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ONSOz

Lisansistl egitim, akademik ve mesleki kariyerlerinde ileri diizeyde bilgi ve becerilere sahip
olmayi hedefleyen 6grenciler icin olduk¢a 6nemli bir asamadir. Bu siirecte, bir tez yazmak hem
ogrencilerin arastirma yapma yeteneklerini gelistirirken hem de belirli bir konuda derinlemesine bilgi
edinmelerini saglar. Bu kilavuz, inéni Universitesi Enstitiileri tarafindan lisansistii tez ve dénem
projeleri yazim sirecinde sizlere rehberlik etmek amaciyla hazirlanmistir.

LisansUstl diizeyde akademik calismalar yapmak, hem o6grencilerin kisisel gelisimine katki
saglamak hem de bilimsel bilgiye katkida bulunmak agisindan son derece 6nemlidir. Bu silrecte
karsilasilabilecek sorunlari en aza indirgemek ve basariya ulasmak icin dogru rehberlik ve kaynaklara
erisim gerekmektedir.

Kilavuzumuz, lisansistil tez yazim siirecinde sizi adim adim yonlendirmek ve basaril bir tez
hazirlamanizi saglamak amaciyla hazirlanmistir. icerisinde, tez hazirlama siirecinin her asamasinda
karsilasabileceginiz zorluklari asmaniza yardimci olacak bilgiler, dneriler ve pratik ipuglari bulacaksiniz.
Ayrica, tez yaziminda dikkat etmeniz gereken kurallar, formatlama gereksinimleri ve akademik yazimin
temel prensipleri hakkinda detayh bilgiler de icermektedir.

Bu kilavuzun hazirlanmasinda emegi gegen tim akademisyenlere ve uzmanlara tesekkir
ederiz. Ayrica, siz degerli Ogrencilere bu kilavuzu dikkatlice inceleyerek ve sireci basariyla

tamamlamaniz icin ¢aba gostererek tez yazim siirecinde basarilar dileriz.

Saygilarimizla,
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1. AMAC, KAPSAM VE DAYANAK

1.1. Amag

Bu kilavuzun amaci, inénii Universitesi Lisansiistii Egitim ve Ogretim Yénetmeligi uyarinca,
Universitemiz enstitlilerinde yiritilen lisanslstl tez ¢alismalarinin hazirlanmasina iliskin usul ve
esaslari dizenlemektir. Kilavuz, 6grencilerin tezlerini bilimsel standartlara, akademik etik ilkelere ve

bicimsel kurallara uygun bicimde hazirlamalarini saglamayi hedeflemektedir.

1.2. Kapsam

Bu kilavuz, indni Universitesi'ne bagli enstitiilerde hazirlanan tiim “Yiiksek Lisans” ve
“Doktora” tezlerinin yazimi, basimi, teslimi ve degerlendirilmesi siireclerini kapsamaktadir. Kapsam
dahilinde:

- Tezlerin bicimsel 6zellikleri (yazim kurallari, sayfa dizeni, basliklandirma vb.),

- Tezlerin iceriksel 6zellikleri (6n basliklar, ana basliklar, ekler vb.),

- Tezlerin hazirlanmasi ve teslimi sirasinda uyulmasi gereken etik, akademik ve teknik kurallar,

- Tez yazim slirecinde 6grenci ve danismanin sorumluluklari,

- Tezin enstitliye tesliminden sonraki kontrol ve degerlendirme siiregleri yer almaktadir.

1.3. Dayanak

Bu kilavuz, inéni Universitesi Lisansiisti Egitim ve Ogretim Yénetmeligi hiikiimlerine
dayanilarak hazirlanmistir. Yonetmelikte belirlenen esaslar dogrultusunda, kilavuz hikimleri tim

ylksek lisans ve doktora tezleri icin baglayici nitelik tasir.

1.4. Uygulama Zorunlulugu

Enstitlilere bagh anabilim dallarinda lisansiistii tez hazirlayan 6grenciler, tez yéneten danisman
O0gretim Uyeleri ve juri Gyeleri, bu kilavuzda belirtilen esaslara uymakla yukimludir. Tez ¢alismalari,

belirtilen kurallara uygun bicimde hazirlanmalidir.



2. TEZiN BiCIMSEL OZELLIKLERI

2.1. Kagit ve Baski Ozellikleri

Tezler en az 80g/m? ve en ¢ok 100 g/m? agirliginda birinci hamur, standart A4 (210 x 297 mm)

beyaz kagida yazilmalidir. Tez kitapgigi kagidin her iki yiz kullanilacak sekilde basiimalidir.

2.2. Dil ve Anlatim

Tez sade, acik ve anlasilir bir dille, Trkce dil bilgisi kurallarina uygun olarak yazilmalidir. Cok
uzun cimlelerden kaginilmalidir. Yabanci kokenli kelimeler 6zgiin sekli ile ya da Tiurkcede okundugu
gibi yazilmali ve tezin timinde ayni kullanim sirdiriimelidir. Zorunlu olarak yabanci dilden alinan
kelimeler (teknik terimler, tiir isimleri vb.) italik olarak yazilmalidir. Ornek; Wistar albino, Escherichia

coli, in-vivo, in-vitro gibi.

2.3. Temel Yazim Kurallar

Yazi tipi ve punto: Tezin tiiminde (tablo ici yazilar, dipnotlar, ekler dahil) kullanilacak yazi tipi
Calibri olmalidir. Ana metin, tablo ve sekil bashklari 11 punto, sekil ve tablo alt bilgileri 9 punto
yazilmalidir. Dipnot vb. ana metin disi bilgilendirmeler ise 10 punto ile yazilmahdir (bkz. Dipnotlar
bolimd).

Yazi rengi: Tezin tamaminda yazi rengi siyah olmalidir. Metin iginde renkli yazi, vurgulama veya
isaretleme yapilmamalidir.

Vurgu ve bicimlendirme: Yabanci dilden alinan terimler, tir isimleri ve teknik kavramlar italik
yazilmahdir. Kalin (bold) yazi yalnizca basliklarda kullanilmali; metin icinde vurgulama amaciyla kalin
yazi kullanilmamalhdir. Alti gizili yazi tercih edilmemelidir.

Noktalama isaretleri: Virgll, noktali virgiil, nokta, iki nokta Ust liste ve soru isareti gibi
noktalama isaretlerinden sonra bir karakter bosluk birakilmalidir. Noktalama isaretlerinden 6nce
bosluk birakilmamahdir.

Sayilar ve kesirler: Sayilarda kesirler virgil ile ayrilmalidir (%27,5; p<0,05; 0,744 gibi). Ondalik
sayllarin gosteriminde virgil kullanilmali, nokta kesinlikle kullaniimamalidir (6,02; 3,14; 0,082 gibi).
Yuzdelik ifadelerde % isareti sayinin hemen 6niine, bosluk birakilmadan yazilmalidir (%15, %50 gibi).

Birimler ve kisaltmalar: S| (Uluslararasi Birim Sistemi) birimleri kullanilmahdir. Birim sembolleri
ile sayilar arasinda bosluk birakilmahdir (5 cm, 20 kg, 44 mL gibi). Ancak ylzde (%) ve derece (°)
isaretlerinde bosluk birakilmaz (%15, 37°C gibi).

Paragraf yapisi: Paragraflar 1,25 cm (1 tab tusu) iceriden baslamalidir. Paragraflar arasinda

ilave bosluk birakilmamali, metin akici bir bittnlik icinde yazilmalidir.



Biiylik/kiigiik harf kullanimi: Turkge imla kurallarina uyulmali, kisaltmalar disinda gereksiz
blylik harf kullanilmamalidir. Bagliklar disinda metin iginde tamami biyulk harfli yazi kullanilmamahdir.
Tutarlilk: Metin boyunca yazim kurallarinda, sayilarin gosteriminde, kisaltmalarda ve
terminolojide tutarlihk saglanmaldir. Ornegin, bir kavram ilk gectiginde aciklanmali ve tezin

tamaminda ayni bigimde kullaniimahdir.

2.4. Kenar Bosluklari ve Sayfa Diizeni

Sayfalar A4 boyutunda olmali ve her sayfanin sol (cilt) kenarinda, iist, alt ve sag kenarlarinda
2,5 cm bosluk birakilmahdir. Metin blogu hem sol hem de sag kenar bosluklarina hizalanmahdir (her iki

yana yasla) (Sekil 1 ve 2).

4. TEZ ANA BOLUMLERI
A.1. Giris
Akademik bir tezin en dnemli temellerinden biri olan Girisg Bélomd (gensllikle Birinci B510m),

galismanin genesl cercevesini, neden yapildifim ve okuyucunun ilerleyen balimlerde karsilasacagl
icerifi Szetleyen kilavuz niteligindadir.

Biririci B&lam, tezin bir bitin olarak genel bir taslagin sunar. Bu bSl0midn yazimima basglarken,
gahgmamin heniiz tamamlanmadi@ (veri toplama asamas dncesi) varsayilirsa, metnin genellikle
gelecek zaman kipiyle yazilmas gerekmeskredir. Ancak, tez tamamlamp =awvunmayzs hazir hale
geldiginds, bu balumdeki kurgu gegmis zamian kipine ddndstirdlmeli Girig Balomd, as=Eidaki temsl
bashklan ve bilesenleri icermelidir:

=) Giris,

bl Calhsmarmn Arka Plam,

¢] Problem Durumu,

d}  Gahsmamn Amac,

2] Aragtirma Sorulan veys Hipoteziler,
] Cahsmarmn Onemi,

gl Teorik Cergewve,

h} Tarmlamalar,

i) Kisitlamalar wve Kisitlamalar,

il Czlsmarmn Organizasyonu.

2,5cm
2,5cm

4.1.1. Girig balimiiniin temel Szellikleri

Bir tezin Giriz Bolimid metnime baslarken kullamilan we higcbhir bashk tasimayan agihs ksmu,
galismamzin tonunu belirleyen ve okuyucuyu konuys yanlendiren kritik bir yonlendirme bdlomaddr.
Bu kisaim, hemen ardindan gelecek olan baghkh alt balomlerin [Calhigmanin Arka Plam, Preblem Durumuo
wb.) zeminini hazirlar. Bu giris balumi, tezinizin ilk izlenimini clusturur. Giris metni, b&limin gensline
dair bir @n bakis sunarak, ele alinacak gensl probleme isaret stmeli we bdluom icinde neyin takip
edecegine dair bilgileri aktarmahdir. Bu kasim, bashkh bir giris B8IGma ("1, GiRIS™ gibi) kullamimadan
sunulmzahdir. Bu kisim, teknik detaylar igermeyen, genel bir oryantasyon saglamaldir. Genel bir
ifadeyle baslayip, incelenecek spesifik probleme deogru ilerlemelidir. BEIGmOn geri kalamina dzir vol
isaretleri igermelidir. “Yapay Zeks Desteklii Ofrenme Ortamlanmin (YZDOO) Yoksek Lisans
Ogrencilerinin Elestirel DOsinme Becerileri Uzerindeki Erkisi” Gzerine Grnek bir cahigma Konuszu olan bir
tez'de giris b&luminde “Lisznsistd =gitimde skademik we profesyonel zslandz basan, biyik Slgide
karmasik kilgileri analiz =tme, degerlendirms we bu bilgilere dayanarzk szglam kararlar alma
yetenegine, yani elestirel disinme becerisine baghdir. Bu merkszi Gnemes ragmen, yiksskdgretim
kurumilan bu beceriyi etkili bir sekilde gelistirmekie zorlanmakia we bu durum dijital pedagojik
ghzidmlere olan ilgivi artirmaktadr.” Seklinde, genel konuya giris yamilabilir. Giris metni, ckuyucunun
dikkatini ceken dramatik veya dikkat cekici bir basglangig 5&esi icermelidir. Bu, bélimin ele aldig ilging
bir genel yane wveya cozilmemis bir entelektiel problems odaklanmahdir. Aciliz, tezin ele aldif genel
bir paradoksu weya ¢arpicl bir ampirik bilgiyi igerebilir. Disik etkili baslangiglardan kagmilmalidir.
Yiiksek etkili baslangic Sfesinden sonrs, ¢ergeve metni gelmelidir. Bu metin, ¢arpia baslangic
materyalinden bB3ldmin ana skim temalanna gecisi saglar. Bashksiz giris metni, Birinc BSlm'dn|ana
baghklzanimin sirasimi wve konusunu belirterek soma ermelidir. Bashksiz giris metni ki=a tutulmalhdir.
Uzunlugu genellikle 200 ila 1000 kelims arasinda olmahdir. Zaman kipi agizindan, arasturma
tamamlandi@inda (nihai tezde), bu balom gecomis zamanda yeniden yaziimahdir. Gelecek zaman sadece

Sekil 1. Kenar bosluklar
3



Sayfa Yapisi ? >
Kenar Bogluklan Kadgit Dizen
Kenar Bogluklan
Ost: 2,5 cm = At 2,5 cm =
sol: 2,5 cm = Sad: 2,5 cm =
Cilt pay: 0O cm = Cilt payr yeri: Saol ~
Yanlendirme
Dikey Y¥atay
Sayfalar
Birden fazla sayfa: MNormal ~
Snizleme
Uygulama yeri: Bu balidme -
warsayillan Clarak Ayarla [ Tamam iptal

Sekil 2. Sayfa yapisi i¢in ayarlar
2.5. Satir Araliklar

- Paragraflarin ilk satiri 1,25 cm (1 tab tusu) iceriden baslamali ve satirlar arasinda 1,5 satir
araligi olmalidir.

- Paragraflar arasinda ilave bir bosluk birakilmamalidir.

- Ana basliklardan sonra (GiRiS, GENEL BILGILER, KAYNAKLAR gibi) 1 satir aralig (bir defa
“enter” tusuna basilmal) bosluk olmahdir.

- Alt basliklardan 6nce 12 nk, alt baslklardan sonra 6 nk bosluk birakilmalidir (Sekil 3).

- Sekillerden 6nce 12 nk, Sekil ile Sekil bashgi arasi 6 nk, Sekil basligi ile metin arasi 12 nk bosluk
birakilmalidir. (Sekil 4).

- Tablo baslklarindan 6nce 12 nk, tablo basligi ile tablo arasi 6 nk, tablo ile metin arasi 12 nk
bosluk birakilmahdir (Sekil 5).

- igindekiler, Sekiller dizini, tablolar dizini, simgeler, kisaltmalar ve kaynakgalarin gésteriminde

1,5 satir araligi kullanilmahdir.



14 punto - bold sayfa ortal

3. MATERYAL ve METOT

I | 1 satir bosluk (bir defa «enter» tusuna basiniz)

+—» Galigma 6ncesi inénii Universitesi Saglik Bilimleri Girigimsel Olmayan Klinik arastirmalar Etik
Kurulu'ndan etik izin alindi. Analizler inénii Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji AD Immiinoassay

Gelistirme Laboratuvari’nda yapildi. Mevcut olan serum érnekleri kullanildi.

]

3.1. Deney Guruplarinin Olugturulmas:

6 nk
Retrospektif olarak tasarlanan galismamizda 18-60 yas arasi kronik bir rahatsizligi bulunmayan
Satir
arali) kigilerden alinan serum 6rnekleri kullanildi. Kronik bir rahatsizhigi olan veya otoimmiin hastalik gegmisi
-«
= bulunan kisilerin numuneleri aragtirmamiza dlahil edilmedi.

SAYFADUZENI = BASVURULAR  POSTALAR  GOZDEN GEGIR

"= Kesmeler ~ Girintile
iSatir Numaralani~  3=Sol: |0 cm
be Heceleme ~ £%5ag:[0cm

Sekil 3. Satir araliklar

KH ile ilgili veriler incelendiginde ise Ang II uygulamasina bagh olarak calisma
stiresince yapilan farkli 6lgtimler arasinda anlamli bir farklilik saptanmadi (p>0.05).

[Ty —

180
160
140
120
100

29. glin
15. glin

o8 888

1. giin

Sekil 4. Bireysel hemodinamik parametrelere ait degerler.
—_——»
2: p<0.05 vs. Kontrol grubu,

t: p<0.05 vs. Ang Il grubu,
< p<0.05 vs. Ang lI+ALA grubu,
IE' 4; p<0.05 vs. Ang II+ALA+AVEQ991 grubu. Kisaltmalar: Ang II: Anjiyotensin II, ALA: Alamandin.
—_—

4.4, Torasik Aort Kasilma-Gevseme Cevaplari

Sekil 4. Sekil gosteriminde satir aralig
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tuketim miktarlari dikkate alindiginda Ang Il grubunun belirgin olarak daha az su tiikettigi gorildi
(Tablo 4). Her bir kafeste 4 ratin bulunmasindan dolayi bireysel su tiketim miktari igin istatistiksel
analiz yapilamadan grup ortalama su titketim miktari sunuldu.

-

Tablo 4. Deneyde son 7 giine ait grup rat agirligina gére duzeltilmis su tiiketim miktarlari.

7 gilinliik ortalama

Degiskenler
Su tiiketim miktari (mL)
Kontrol 467 (415-518)
Ang i 405 (379-432)
Ang II+ALA 459 (420-497)
Ang lI+AVE0991 472 (437-507)
Ang lI+ALA+AVEQ991 442 (417-467)

Veriler “ortalama (%95 Giiven Aralig), Alt Sinir-Ust Sinir)” olarak verilmigtir.
Kisaltmalar: Ang II: Anjiyotensin II, ALA: Alamandin.

[ R—

4.3. Hemodinamik Cevaplar

Sprague Dawley ki ratlara, 28 giin boyunca 80 ng/kg/dk infiizyon hizinda Ang Il verildi. KB

degerleri, kuyruk mangonu pletismografisi ile dlglildl. Gruplar arasinda galisma baslangicinda sistolik

Sekil 5. Tablo gosteriminde satir araligi
2.6. Baslik ve Alt Bagliklar

- Tezin ana bagliklari daima yeni bir sayfa ile baslamalidir.

- Ana basliklari (GIRIS, GENEL BILGILER vs.) metni ortalayacak sekilde 14 punto (kalin) yazi
boyutunda sayfanin en Ust satirina biyiik harflerle yazilmalidir.

- Alt basliklari ve ardindan devam edecek olan paragraflar 1,25 cm (1 tab tusu) icerden
baslamalidir. Alt basliklari 11 punto (kalin) yazi boyutunda her kelimenin ilk harfi biiyiik olacak sekilde
yazilmahdir (ve, ile gibi kelimeler kiguk harfle baslamalidir).

- Tezin alt basliklari olusturulmasinda dordiincii dereceden daha ileri alt bashk
kullanilmamalidir. Ancak, zorunlu ise alt baslik kurallarina uygun olarak, baslik numarasi verilmeden ve

icindekiler dizininde gosterilmeden kullanilabilir.

2.7. Bashk Numaralandirma

Tez metni dahilindeki ana ve alt basliklarda numaralandirma Sekil 6'da gosterildigi bicimde
yapilir. "GIRIS" ana bashginin disinda alt basliklar ve ona ait bir numaralandirma olusturulmamahdir.
Diger basliklarda ise dordiincii dereceden daha ileri alt basliklar numaralandirilmamalidir. Ayrica

"KAYNAKCA" ve "EKLER" ana basliklarda numara verilmemelidir.
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2.8. Sekil ve Tablo Numaralandirma

Sekil ve tablolar numaralandirilirken 6nce sekil/tablonun yer aldigi ana basligin numarasiyazilir

sonra ilgili baslik icerisindeki gecis sirasina gére 1'den itibaren numara verilir (6r. Sekil 2., Tablo 3. vb.).

2.9. Sayfa Numaralandirma

Sayfa numaralari, sayfalarin alt orta boliimiine yazilmalidir. On sayfalar béliim{, kiiciik Romen
rakamlari ile sayfa alt sag kdsesine (i, ii, iii, iv, v, vi, vii, ix, X, xi,...), GIRIS ile baslayan tez metni bélimi
ile kaynaklar ve ekler boélimleri Arap rakamlan ile (1, 2, 3, 4 gibi) sayfa alt orta kosesine
numaralandiriimalidir. On sayfalar bélimiinde kapak sayfasi, i¢ kapak sayfasi, kabul ve onay sayfasi,
etik beyani sayfasi, ithaf sayfasi (zorunlu degil), icindekiler, tesekkilr (zorunlu degil) sayfalarina sayfa
numarasi yazilmaz, ancak bu sayfalar sirasiyla i, ii, iii, iv, v ve vi sayfa olarak kabul edilir ve daha sonraki
sayfalar gelen siraya gore baslar. Sayfa numaralarinin yaninda parantez veya ¢izgi gibi isaretler

kullanilmamalidir.

1. GIRIS (birinci derece bashk)

2. GENEL BILGILER (birinci derece bashk)

2.1.(ikinci derece alt bashk)

2.1.L(lctlinci derece alt bashk)

2.1.2.

3. MATERYAL VE METOT

3.1.

3.2.

4. BULGULAR

4.1.

4.2.

5. TARTISMA

6. SONUC VE ONERLER

KAYNAKLAR

EKLER
Yukanda belirtilen ana boliun bashklan 14 punto ve bold (kaln) ortali ve ayn sayfa
basinda olacaktir.

Alt boliun baghlan 11 punto bold (kalin) paragrafin 1.2 cm igerisinden baglanlacaknr.

Sekil 6. Bolim ve alt bélim basliklarinin numaralandiriimasi

Eger tezin bitmis hali 5 cm kalinligi asiyorsa, tez iki veya daha fazla cilt halinde hazirlanmalidir.
Bu durumda tez ciltleri blyiik Romen rakamlari ile numaralandirilir ve her ciltte tezin bashgina yer
verilir. Tez bashgi butin ciltlerde ayni olmalidir. Ancak, tez basliginin hemen alt satirinda Cilt | veya Cilt
Il seklinde bir aciklamaya yer verilir. Burada numaralandirmaya birinci ciltten baslanir ve ikinci ciltte

7



devam edilir. Hem Romen rakamlari ile yazilan 6n sayfalar boélimiinde hem de metnin
sayfalandiriimasinda iki ciltte numaralar devamlidir. Il. Cildin kapak sayfasi; birinci cildin 6n sayfalar
boliminin devami olarak kabul edilir ve Il. cildin diger 6n sayfalar bélimiine: kapak, i¢ kapak sayfasi,
kabul ve onay sayfasi, icindekiler, simgeler ve kisaltmalar dizini, sekiller dizini, tablolar dizini sayfalari

romen rakamlari olarak verilecek; baslik sayfasindan itibaren de rakam olarak numara verilir.

2.10. Sekiller ve Tablolar

- Tablo disindaki buttin takdimler (resim, fotograf, grafik, histogram, cizelge, denklem, formal
vb.) Sekil olarak ifade edilmelidir.

- Sekiller Gzerinde yer alacak her tirlG cizgi, isaret, sembol, rakam ve yazilar bilgisayar
ortaminda hazirlanmali ve kolayca gorulebilir ve/veya okunabilir buyukliikte ve netlikte olmahdir.

- Sekil ve tablo adlari/basliklari 11 punto yaziimalidir,

- Tablo/Sekil alti agiklayici ibareler 9 punto olmalidir.

- Sekil yazilari ve tablo yazilarinda satir arahigi, 1,5 olmaldir.

- Tablo agiklamalari tablonun altina (Sekil 7), Sekil agiklamalari ise Sekil basligindan 6nce Seklin
altina yazilmahdir (Sekil 8).

Tablo ve Sekil basliklarinda sadece climlenin ilk kelimesi biiyiik harfle yazilir (timce dizeni).
Genis ve uzun tablolarin tek sayfaya sigdirilabilmesi icin tablo ici yazilar ve rakamlar okunabilir olmasi
kosulu ile daha kiiguk punto ile yazilabilir.

- Tablolar ve tablo basliklari sola yasli, Sekiller ve Sekil basliklari ise sayfayi ortalayacak sekilde
yerlestirilmelidir.

- Sekil basliklari Seklin altina (Sekil 4), tablo basliklari ise tablonun (istiine yazilmalidir (Sekil 5).

- Bir Sekilde birden fazla 6ge varsa, her bir 6ge A, B, C... seklinde simgelenerek tiimiine bir Sekil
numarasi verilmeli ve her bir 6ge ayri ayri agiklanmalidir.

- Yabanci kaynaklardan alinan Sekil ve tablo icerikleri alinan kaynagin dilinde olmamali, Turkge
yazilmalidir (Ozel isimler, Latince ifadeler vb. haric).

- Calhisma kapsamindaki bireylere ait fotograflar etik ilkelere ve kisi haklarina uygun olarak
kullanilmalidir (Hasta ya da denek fotograflari bireylerin kimligini belli etmeyecek sekilde gozler
bantlanarak kullanilabilir. Ozel durumlarda, gézleri bantli olmayan fotograflarin kullanimi igin fotografi
cekilen kisiden izin alindigina iliskin bir not bulunmalidir).

- Sekil ve tablolar sayfa kenarindan birakilmasi gereken bosluklara tasmayacak sekilde
yerlestirilmelidir.

- Ayni sayfaya yerlestirilecek iki Sekil, iki tablo veya Sekil ile tablo arasinda iki satir bosluk (iki

defa "enter" tusuna tiklanarak) birakilmahdir.



- Bir sayfaya sigmayacak biiytklikteki tablo ve Sekiller uygun yerinden bélinerek diger sayfada

verilebilir. Ancak te

mel Ust acgiklama satirlari ikinci sayfadaki tablonun Ustline eklenmelidir.

Tablo 4. Deneyde son 7 gline ait grup rat agirhgina gére diizeltilmis su tiikketim miktarlari.

7 giinliik ortalama

Degiskenler

Su tiiketim miktan (mL)
Kontrol 467 (415-518)
Angll 405 (379-432)
Ang II+ALA 459 (420-497)

Ang II+AVE0991 472 (437-507)

Ang lI+ALA+AVE0991 442 (417-467)

Satir araligi 1,0

Veriler “ortalama (%95 Giiven Aralg, Alt Simir-Ust Sinir)” olarak verilmistir.
Kisaltmalar: Ang Il: Anjiyotensin Il, ALA: Alamandin. _

Sekil 7. Tablo aciklamasi 6rnegi

180
" >
160 L.
—_— >
ad
=
£ 140
E
2 »
@ ”»
& 120 pov * o
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©
i g
=
© 100
&
2
80
60
Kontrol Ang Il Ang lI+ALA Ang II+AVEO99&Ang II+ALA+AVED991
Eksen Bashg:
Sat lig1 1,0
9 punto |< 2: p<0.05 vs. Kontrol grubu, IE
b: p<0.05 vs. Ang Il grubu,
¢ p<0.05 vs. Ang lI+ALA grubu,
d9: p<0.05 vs. Ang lI+ALA+AVE0991 grubu. Kisaltmalar: Ang II: Anjiyotensin Il, ALA: Alamandin.
—_—» Satir araligi 1,0
Sekil 4. Bireysel hemodinamik parametrelere ait degerler.

Sekil 8. Sekil aciklamasi 6rnegi
2.11. Dipnotlar

Dipnotlar, ana metinden itibaren bir satir bosluk birakildiktan sonra, soldan saga sayfanin
ortasina kadar cizilen sirekli bir gizgi ile ayrilmalidir. Dipnotlar, 10 punto ile yazilmali, birkag satirdan

fazla olmasi durumunda satir arasi bosluk 1,0 olmalidir. Ayni sayfada birden fazla dipnot kullanilacak
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ise, sayfadaki kullanim sirasina goére ve her sayfada birden baslanarak numaralandiriimalidir. Dipnot

numaralari kelime veya climle sonunda iist simge olarak belirtilmelidir (Sekil 9).

Tablo 5. Elektrotlarin parasetamol” cevaplari.

Derisim (ppm)

Ag elektrot Au elektrot Pt elektrot Cu elektrot C elektrot
1 3,1+0,8 12,1+2,1 5,4+1,1 8,1+0,7 2,2+0,2
5 7.61£3,6 27,3£7,9 11,6+2,6 17.5+4,1 4,5+1,9
10 29,6+6,3 54,8+8,2 31,4+6,2 31,045,2 18,945,2
50 53,7+6,0 64,5+8,2 53,846,0 54,9+5,4 33,6+7,5
100 70,7+5,5 73,5+7,0 70,7+6,5 84,0+6,6 65,8+8,7

“Parasetamol (asetaminofen veya para-hidroksiasetanilid), ates ve hafif ila orta siddette agn tedavisinde

kullarnilan opicid olmayan analjezik ve antipiretik bir ajandiwr. — »

52

Y
TASARIM SAYFA DUZENI BASVURULAR POSTALAR
) Sonnot Exle |‘_§/ £ Kaynaklan Y
sstir ) AR Bir Sonraki Dipnot - & Stil: | APA
Dipnot| Alinta gt e
Ekle i Notlan Goster Exle -~ E'0yKaynakga ~

Dipnotlar = Alintlar ve Kaynak¢a

Sekil 9. Dipnot kullanimi.

2.12. Formiil ve Denklemlere Numara verme

islemler sonucunda elde edilen denklemler ve tez kapsaminda kullanilan denklemler, eger tek
satirl ise direkt satir sonunda, parantez igerisinde bdlim numarasi ile birlikte artan sayilar seklinde
gosterilir. Eger denklem denklem birka¢ satirda tiretiliyor ise en son satirin hizasinda, parantez

icerisinde bolim numarasi ile birlikte artan sayilar seklinde gosterilir.
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3. TEZIN ON BOLUMLERI

3.1. Tez Kapaklan

Bitln yiksek lisans ve doktora tezlerinde ciltlenmek (izere Enstiti web adresindeki sablon

indirilerek (Ek-1 ve Ek-2) ilgili bilgiler eklendikten sonra karton en az 300g/m? ézelliklerinde basiimalidir
(Sekil 10).

3.2. Dis Kapak Sayfasi

Tez kapagi su bilgileri icermelidir: Tez adi, 6grenci adi, yiksek lisans/doktora tezi, sehir ismi, yIl
(Sekil 10). Bu bilgiler asagidaki teknik formatlara uygun yazilmalidir.

Tez Konusu; 32 punto ve tim harfler biliylk, satir araligl 1,15

Yiiksek Lisans/ Doktora Tezi; 26 punto ve tim harfler blyuk,

Doctoral Dissertation/ Master’s Thesis; 15 punto ve tim harfler byik

Ogrenci isim Soyisim; 21 punto ve tim harfler biyik

Sehir/Yil; 15 punto ve tim harfler biyik.

INONG UNIVERSITES
EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU

TEZ KONUSU

DOKTORA TEZI
DOCTORAL DISSERTATION

Isim soyisim

ismsorhe 1 TEZKONUSU

NONU
UNIVERSITES

INONO ONIVERSITES|
BILIMLERI ENSTITUSU

i
EGITIM

TEZ KONUSU

YUKSEK LISANS TEZi
STER'S THESIS

MAST

INONU
UNIVERSITES|

ISim soyisim

ismsorene | TEZKONUSU

Sekil 10. Dis kapak 6rnekleri.
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3.3. i¢ Kapak Sayfasi

- ig kapak sayfasi diizeni Sekil 11’e uygun sekilde yapiimalidir.

T.C.

N

INONU UNIVERSITESI

Calibri
11 punto bold
Satir arahigi 1.5

SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

3 satir bosluk (li¢ defa «enter» tusuna basiniz)

YUKSEK LISANS ve DOKTORA TEZININ BASLIGI Calibri
11 punto bold
Sadece Ad SOYAD Satir aralig 1.5
olmali, » Ogrenci Adi SOYADI
Unvan yazilmamali Calibri
= 11 punto bold
: [ Ana Bilim Dali — Satir arahigi 1.5
Sadece ilk ==
harfler biyiik L Programi (Ana Bilim Dal adi ile Program adi Farkh olan igin)
I 2 satir bosluk (iki defa «enter» tusuna basiniz)
Yiiksek Lisans / Doktora Tezi
Tez Danigmani Calibri
<«——— 11 punto bold
Unvan Adi SOYADI <
Satir araligi 1.5
ikinci Tez Danismani (varsa)
Unvan Adi SOYADI
2 satir bosgluk > I

Tez Jiiri Uyeleri

Unvan Adi SOYADI
Unvan Adi SOYADI
Unvan Adi SOYADI

Calibri
11 punto bold
Satir aralig 1.0

Unvan Adi SOYADI
Unvan Adi SOYADI

Bu Arastirma indni Universitesi Bilimsel Aragtirma Projeleri Birimi tarafindan .

desteklenmistir (Proje kapsaminda yapiimig ise)

wf -....Proje numarasi ile

MALATYA o

S —

Tezin savunuldugu yil

2026

Calibri
11 punto bold
Satir aralig1 1.5

Sekil 11. i¢ kapak sayfasinin tasarimi
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3.4. Kabul ve Onay Sayfasi

Kabul ve Onay sayfasi tez savunmasi kabul edildikten sonra tez danismani, jiuri Gyeleri ve
enstitli miidird tarafindan imzalanmis olarak teze konulmalidir (Sekil 12-A ve Sekil 12-B). - ikinci tez
danismani olan lisansiistii tezlerin Kabul ve Onay sayfalarina ikinci danismanin adi ve soyadi
yazilmahdir. Eger ikinci danisman yok ise bu kisim bos olmalidir. Ortak programla diger Universitelerle
birlikte yiritilen lisansistil tezlerin Kabul ve Onay sayfalarina, DOKTORA TEZi ibaresi, ORTAK
DOKTORA TEZi olarak, YUKSEK LiISANS TEZi ibaresi, ORTAK YUKSEK LISANS TEZi olarak eklenmelidir.

Eger ikinci tez danismani yok ise Kabul onay sayfasinda ilgili ibare silinmelidir.

KABUL ONAY FORML KABUL ONAY FORML
iNOND UNIVERSITESI INOND UNIVERSITESI
FEN BILIMLERI ENSTITUSO MUDURLUGU FEN BILIMLERI ENSTITUSO MUDURLUGU
Tezin Baghg Yazilacak Tezin Baglig Yazilacak
YUKSEK LISANS TEZI DOKTORA TEZI
DANISMAN IKINCi TEZ DANISMANI HAZIRLAYAN DANISMAN IKINCI TEZ DANISMANI HAZIRLAYAN
Unvani Adi SOYADI Unvani Adi SOYADI Adi SOYADI Unvani Adi SOYADI Unvani Adi SOYADI Adi SOYADI
Jisrimiz tarafindan ..../..../20...tarihinde yapilan tez savunma sinavi sonucunda bu tez oybirligi /oysoklugu Jiirimiz tarafindan ..../..../20...tarihinde yapilan tez savunma sinavi sonucunda bu tez oybirligi /oysoklugu
ile basanih bulunarak Anabilim Dal Yiiksek LisansTezi olarak kabul etmistir ile basanh bulunarak Anabilim Dah DoktoraTezi olarak kabul etmistir
Juri Oyelerinin Unvani Adi Soyadi Imza Jari Oyelerinin Unvani Ad: Soyadi Imza
1.Unvani Adi SOYADI 1.Unvani Adi SOYADI
2.Unvam Adi SOYADI e . 2.Unvani Adi SOYADI
3.Unvami Adi SOYADI 3.Unvani Adi SOYADI
4.Unvam Adi SOYADI 4.Unvam Adi SOYADI
5.Unvam Adi SOYADI 5.Unvani Adi SOYADI
ONAY ONAY
5nii Oniversitesi Lisansistii Egitim-Oretim Ynetmeligi'nin ilgili maddeleri uyarinca yukandaki B onii Universitesi Lisansiistii Egitim-Ofretim Yonetmeligi'nin ilgili maddeleri uyarinca yukandaki
n kabul edilmis ve Enstitd Yonetim Kurulu'nun .../..../20... tarih ve 20..../......... saylh Karanyla jiri Gyeler an kabul edilmis ve Enstitd Yonetim Kurulu'nun .../..../20... tarih ve 20..../......... saylh Karanyla
da uygu " da uygun
Unvani Adi SOYADI Unvani Adi SOYADI
Enstiti Midiri Enstitii Midiri

Sekil 12. Yiiksek Lisans Tezi (A) ve Doktora Tezi (B) Kabul ve Onay sayfasi 6rnekleri
3.5. Etik ve Uretken Yapay Zeka Beyani

Bu beyan, tez savunmasl asamasindan sonra Ogrenci tarafindan imzalanmis olarak teze
eklenmelidir (Sekil 13). Etik ve bilimsel diirUstlik ilkeleri geregince, tez calismasinda lretken yapay zeka
(UYZ) tabanlh araglarin kullanilip kullanilmadigina dair seffaf bir beyan zorunludur. Ogrenci, tezinde
yapay zeka araglarini hi¢ kullanmadigini veya hangi amagla, hangi kapsamda ve hangi bolimlerde
kullandigini agik bicimde belirtmelidir. Kullanim beyani, danisman 6gretim Uyesinin bilgisi dahilinde

hazirlanmali ve tezin 6zglnliginil, akademik sorumlulugu ve etik biitinlGgl ortadan kaldiracak
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nitelikte olmamalidir. Yapay zeka araclarinin tezlerde kullanimina iliskin ilke ve kurallar, Yiiksek6gretim
Kurulu tarafindan yayimlanan “Yiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Faaliyetlerinde
Uretken Yapay Zekad Kullanimina Dair Etik Rehber” (Mayis 2024) cercevesinde belirlenmistir. Bu
rehberde, seffaflik, diristlik, 6zen, adalet, gizlilik ve hesap verebilirlik gibi temel etik degerler
vurgulanmakta; tUretken yapay zeka kullaniminda arastirmacinin nihai sorumlulugu ortadan kalkmadigi
acikca belirtilmektedir.

Uretken yapay zeka kullanimina iliskin detayli kurallarin ve etik cercevenin &zetine,
Enstitimiiziin resmi web sayfasindan da erisilebilmektedir. Ogrencilerin, tez yazim siirecinde bu

rehberi dikkate almalari ve belirtilen esaslara uygun sekilde hareket etmeleri zorunludur.

TG
INONOU UNIVERSITESI
.................. ENSTITUOSU MUDURLUGUNE

ETIiK ve YAPAY ZEKA KULLANIM BEYANI

inébna  Universitesi Lisanststia Tez Yazim Kurallarina uygun olarak,

danmnismanhginda hazirlayip sundugum Y eessessassasssesccssesncansasennsnacancas
Yuksek Lisans/Doktora tezimde:

1. ETIK ve BiLIMSEL SORUMLULUKLARIM:

- Tezimde yer alan verileri, bilgileri ve belgeleri akademik ve etik kurallar cercevesinde elde ettigimi,
degerlendirme ve sonuglari bilimsel etik ve ahlak kurallarina uygun olarak sundugumu,

- Calhismada yararlandigim tum kaynaklara bilimsel kurallara uygun sekilde atifta bulundugumu ve
kaynakga gésteriminde APA 7. baski kurallarina uydugumu,

- Tezimin 6zgun oldugunu, calisma ve yazim sUrecinde patent ve telif haklarnini ihlal edici higbir
davranista bulunmadigimi,

- Aksi bir durumda dogabilecek tum hukuki ve akademik sonuglar kabul ettigimi,

2. YAPAY ZEKA KULLANIMINA iLISKIN BEYANIM: |

€) Tez yazim siurecinde yapay zeka tabanh aracglardan faydalanmadim.

) Tez yazim siurecinde yapay zeka tabanh araglardan faydalandim.

Bu durumda:

- Yapay zeka aracglarini yalnizca bilimsel Gretim surecini desteklemek amaciyla kullandigima,

- Kullanimin hipotez gelistirme, teorik tartisma ve yorumlama gibi uUst duzey akademik becerileri
icermedigini,

- Kullanimin tezin ézgunlugune, bilimsel etik kurallarina ve ilgili mevzuata aykiri olmadigini,

- Usulstz kullanimlara (kaynak gostermeksizin metin Uretimi, yanilticn kaynak gosterimi, otomatik
iceriklerin 6zgun eser gibi sunulmasi vb.) kesinlikle basvurmadigim,

- Kullanilan yapay zeka araclarinin ve islevlerinin, danismanimin bilgisi dahilinde, ekte verilen tabloda
seffaf bicimde belirtildigini,
- Yuksekdgretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Faaliyetlerinde Uretken Yapay Zeka Kullanimina

Dair Etik Rehber’de belirtilen ilkelere riayet ettigimi,

kabul ve taahhut ederim.

EK: Yapay Zeka Kullanim Tablosu (varsa)
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EK: Yapay Zeka Kullarnum Tablosu

Bu tablo, tez cahismanizda kullanilan Gretken vyapay zek3 araclaninin seffaf bicimde beyan edilmesi
amaacayia hazirlanmiastir. Her saturda kullarelan aracn ads, kullanimm amac, hangi bolumde kulilamildig ve
kullanim sekli belirtilmelidir. Tablo, damsman O&retim uGUyesinin bilgisi dahilinde doldurulmah wve

gerektifinde ek belgelerle desteklenmelidir.

MNo Uretken Yapay Zeka Kullamim Kullaniidig: Kullamim
Aracs Amact Bolum Sekli
1
2
3
a
s

Uretken Yapay Zeka Araci: Kullanslan aracin adi (6r. ChatGPT, Grammarly, Zotero Al Copilot vb_ ).
Kullanim Amaci: Aracin hangi amacia kulianildig (Sr_ literatir ozerti, dil kontrola, kaynak onerisi, yazim
denetimi vb.)_

Kullanildig BSlam: Tezin hangi bdlumunde kullanildiZ (8r. Giris, Literatar Taramas:, Bulgular, Sonug vb_}.
Kullanim Sekli: Kullanim biciminin niteligi (6r. 8neri alma, metin taslag olusturma, dil ve imla kontrold,
kaynak listesi duazenieme, dogrudan alhinti vb_)_

Bu tablo, tezde dretken yapay zekd kullaniminin seffaf, izlenebilir ve etik xurallara uysun olmasin:
sagiamak icin hazirlanmistir. Araciarin katkis:, tez metninin 6zgGnlGEUnG ve bilimsel sorumiulugu ortadan
kaldiracak dazeyde oclmamahdir.

Ornek:
No Yapay Zeka HKullanim Kullanildig: Kullanim
Arac: Amacs Boliim Sekli
1 ChatGPT Kawvramsal cercevede on Giris, Literatar LiteratGrdeks gorusieri
okuma ve Ooneri alma Taramasi, Ozetlemek icin
Tarusma yvonlendirici sorular

sorulmustur. Otomatik
Gretilen metin aynen
kullanilmamsstir.

Sekil 13. Etik ve yapay zeka kullanim beyani 6rnegi ve Yapay zeka kullanim tablosu

3.6. igindekiler Sayfasi

Bu bolim, kapak sayfasi, ic kapak sayfasi, kabul ve onay sayfasi, etik beyani sayfasi ve tesekkiir

sayfasi haric biitiin 6n sayfalar (sirayla: Ozet, Abstract, Simgeler ve kisaltmalar dizini, Sekiller dizini,

Tablolar dizini), tez metnindeki ana bolim ve alt bolim basliklarini, kaynaklar ve ekler bolimlerini

eksiksiz olarak icermelidir.

- Her basligin karsisina o bashigin yer aldigi sayfanin numarasi yazilmalidir.
- Uglincii dereceden daha ileri alt béliim bashgi icindekiler sayfasinda kullanilmamalidir.
- igindekiler bélimii sayfa diizeni Sekil 14’te belirtildigi gibi olmalidir.

- Bashk 1 satiri asarsa bir sonraki satir Gst satirla ayni hizadan baslamalidir (Sekil 14).
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14 punto — bold sayfa ortali

iCINDEKILER
I | 1 satir bosluk (bir defa «enter» tusuna basiniz)

<«—» IGINDEKILER S R SR e NS T S i

T R —— iii

1. AMAG, KAPSAM ve DAYANAK.....ccciimiimuimniinnncseesssecssnesasnesssessnssssnsssssssenssssnns 1

Satir 1.1e AMIEC cerveeereeeeaeeeeeseesesesseseessasesesseseassses s sesessssessaseasessssessaesasssssessasssessesesseasensenas 1
araligi |<+—

15 s B | U 1

135 DAVANAK. cxv.cmssmizossesse e o s s b s S S e SR ST e e s 1

1.4. Uygulama ZorunlulUU .....ceeeeeeeeieiiiiiicensenee e sse s aesssnesnaas 1

2. TEZIN BIGIMSEL OZELLIKLERI ......ccveeeueeeeeeeeceeecseecseeseessesssesssesasssessnesssssnsssessnenns 2

2.1. Kagit ve Baski OzellKIEri.....coceurieierereueiereerinirieseseieseseseeeses s seseseesessssssesssssssene 2

2.2 DI Ve ANIatIN sisussinssassiisssimsnsassesssnssiissssevstssessusssosissvsrssssaassshassisssaaassssns 2

2.3. Temel Yazim Kurallari............... .2

2.4. Kenar Bogluklari ve Sayfa Diizeni

2.5 Sativ Araliklar.iisinsninassaisininsimsiisiisissisiiniisisisiisssiinisimsemisissuisisised 4
2.6. Bolum ve Alt BlUmler Bagliklar ........coeeiieieiiciiicnccieccie e cssne s 6
2.7;;Baghk NUmaralandifmia ;. sesmismisinmiimemis s isssieissms e sism ssmasss 6
2.8. Sekil ve Tablo NUMaralandirma .....c.c.eeeeeceeeieieiiecneecesie e s sne e sase e srnees 7
2.9..Sayfa Numaralandifng . q.cccicaiiissinsisiisississsiiissississssssisissinississsiiissiiiisases 7
2.10. Sekillerve Tablolar.;: v nmmsimes ittt siise 8
20 T T 1y Ve T RSN 10
3. TEZIN ON BOLUMLERI........ w11
3.1 T@2 KaPaKIan . sucsissnsisaanssisssssivscsisssiisasississsasisisssssssissaissassmstasssssitssasis 11

3.2. Kapak Sayfasi..... e b |

3.3. ig Kapak Sayfasi............ 12
3.4.-Kabul ve Onay Sayfas) ... asisisiisassesssisssessissiisisasssiaisssonisissivasisessssidssiansans 12
3.5. Etik ve Uretken Yapay Zeka BeYani ......ccceueueeeeueeeeeseresserassessssssssssessssssessssesssens 14

11 punto

Sekil 14. icindekiler bélimi sayfa diizeni

3.7. Tesekkiir Sayfasi

Tez calismasina dogrudan veya dolayli olarak katkida bulunan kisi veya kuruluslara kisa ve 6z

bir sekilde tesekkir edilebilir.

3.8. Ozet Sayfalan (Tiirkce ve ingilizce)

- Tezin dzetleri (Turkce "OZET", ingilizce "ABSTRACT"), baslik ve anahtar kelimeler hari¢ en fazla
250 kelime ile sinirlandinimahdir.

- Ozet metni; Amac / Aim, Materyal ve metot / Material and method, Bulgular / Results ve
Sonugc / Conclusion alt basliklariile yapilandiriimahdir. Ancak 6zet bolimu Sekil 15’de verildigi gibi bold

basliklar ile detayl sekilde verilebilecegi teorik hesaplamali tezlerde gibi i¢ bashk tanimlamasi
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yapilmadan tek bir diiz metin seklinde de verilebilir.

- Ozet ve abstract birer sayfayi gecmeyecek sekilde yapilandiriimalidir (Sadece o6zetler
kisminda, tek sayfaya sigdirmak amaciyla 1,5 satir araligi yerine 1,15 gibi daha kiclk satir arahg
kullanilabilir).

- Ozet metni icerisinde kaynak verilmemelidir.

- Ozet icerisinde kisaltmalar agiklanmamali, tezin "Simgeler ve Kisaltmalar Dizini"nde belirtilen
kisaltilmis sekliyle verilmelidir.

- OZET ve ABSTRACT ana basliklari, kalin, 14 punto ve sayfa basini ortalayacak sekilde
yazilmahdir.

- OZET ve ABSTRACT ana basliklarindan sonra 1 satir bosluk birakilmalidir.

- Tezin Tiirkge ve ingilizce bashgi her kelimenin (ve, veya, ile vb. baglaclar haric) ilk harfi biiyiik,
kalin, 12 punto ve sayfayi ortalayacak sekilde yazilmalidir.

- Tezin Tiirkge ve ingilizce basligindan sonra da 1 satir araligi bosluk birakilmalidir. Ozet metni
11 punto ile yazilmalidir.

- Tuirkce ve ingilizce 6zetin altinda en az 3 anahtar kelime (keywords) yer almalidir.

- Anahtar kelimeler virgul (,) ile ayrilmaldir ve anahtar kelimelerin ilk harfleri biiylk olmaldir.

- Hem Tiirkce hem de ingilizce anahtar kelimeler kendi icinde alfabetik olarak siral
yazilmahdir.

- Tiirkge dzetin sayfa plani Sekil 15’de gdsterilmis olup ayni kurallar ingilizce 6zet icin de

gegcerlidir.
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14 punto — bold sayfa ortah

v
OZET
A

| 1 satir bosluk (bir defa «enter» tusuna basiniz)

11 t v -
= Alamandin ve AVE0O991’in Anjiyotensin Il ile Indiiklenmis Deneysel Hipertansiyon
Modelinde Kardiyak Remodeling, Vaskiiler Proliferasyon ve Damar Kasilma-Gevseme

Cevabi Uzerindeki Etkilerinin Arastlrllmas{

PN
| 1 satir bosluk (bir defa «enter» tusuna basiniz)

v
<+——» Amag: Mas reseptdr iligkili G-protein bagh reseptdr agonisti, alamandin (ALA) ve Mas reseptor

agonisti AVE0991, yakin zamanda renin-anjiyotensin sisteminin koruyucu bilesenleri olarak
tanimlanmastir. Bu gcalismada, ALA ve AVEDO991'in anjiyotensin (Ang) Il ile olusturulmus hipertansiyvonda
kardiyovaskiiler fonksiyon ve yeniden sekillenme tizerindeki etkilerini degerlendirildi.

Materyal ve Metot: Sprague Dawley irki ratlar, 4 haftalik subkutan Ang Il (80 ng/kg/dk)

asr:::él inflizyonlarina veya salin kontroliine tabi tutuldu ve son 2 hafta sliresince ALA (50 mcg/kg), AVE0991
-«
1.5 (576 mcg/kg) veya ALA+AVEO0991 ile tedavi edildi. Sistolik kan basina (KB) ve kalp atim hizi (KH)

degerleri, tedaviden 1, 15 ve 29 gin sonra kuyruk manset pletismografisi kullanilarak kaydedildi.
Otenaziden sonra, biyokimyasal ve histopatolojik analizler ve ayrica vaskiiler cevaplar icin kalp ve
torasik aort ¢ikarildi.

Bulgular: Kontrol grubu ile karsilastinldifinda Ang Il grubunda sistolik KB anlamh olarak artti.
Ayrica, Ang Il kardiyak ve aortik siklofilin-A (CYP-A), monosit kemoatraktan protein-1 (MCP-1) ve
kardiyomiyosit dejenerasyonunda artisa neden oldu, ancak vaskiiler gevsemede azalmaya neden oldu.
KH, matriks metalloproteinaz-2 ve matriks metalloproteinaz-9, NADPH oksidaz-4 ve lizil oksidaz
seviyeleri gruplar arasinda benzer diizeylerdeydi. ALA, AVE0O991 ve ilac kombinasyonu, antihipertansif
etkilerinin yaninda vaskiiler cevaplari da iyilestirdi. Ang II+ALA+AVE0991 grubunun kalplerinde sirasiyla
enflamasyon ve oksidatif yolak ile iliskili MCP-1 ve CYP-A seviyeleri ile ilgili azaldi. Vaskiler anjiyotensin
dénlsturiicld enzim-2 seviyeleri, Ang Il uygulamasiyla azaldi ancak kardiyak dizeyler benzerdi. Ang
II+ALA+AVEO0991 grubunda bu degerler Kontrol grubuna benzerdi.

Sonug: Deneysel verilerimiz, ALA ve AVE0991 kombinasyonunun, Ang II'nin neden oldugu
hipertansiyonda sistolik KB, oksidatif stres, enflamasyon ve vaskiler gevseme cevaplarini azaltmada
tekli kullanimlarina gére daha etkili oldugunu gésterdi.

Anahtar Kelimeler: ACE-2, Alamandin, Ang Il, AVE0O991, CYP-A, Hipertansiyon.

Sekil 15. Ozet b&limii sayfa diizeni
3.9. Simgeler ve Kisaltmalar Dizini

- Tezde kullanilacak kisaltmalar veya simgeler, metin icinde ilk gectigi yerde dnce acik sekliyle
yazilmali sonra parantez igerisinde kisaltiimis sekli belirtilmelidir.

- Kisaltmalar metin igerisinde bir defa agiklanmaldir, tezde yalnizca bir defa kullanilan ifadeler
icin kisaltma yapilmamalidir.

- Standart kisaltmalar, terimlerin Tiirkcelerine gére yapilmalidir (Ornegin, Kronik Obstriiktif
Akciger Hastaligi icin KOAH; Diinya Saghk Orgiitii icin DSO gibi). Ancak yerlesik yabanci dilden
kisaltmalar olduklari gibi alinabilirler (Ornegin, AiDS, UNICEF gibi).

- “SIMGELER VE KISALTMALAR DIZiNi” bashg biiyiik harflerle (14 punto- kalin), sayfayi
ortalayacak sekilde yazilmalidir. Basliktan sonra 1 satir bosluk olmaldir (Sekil 16).

- Dizinler 1 paragraf (1,25 cm) iceriden baslamali ve dizinler arasi satir arahigi 1,5 olmalidir.

- Tum simge ve kisaltmalar 11 punto- kalin yazilmali, alfabetik sirali bir dizin halinde
gosterilmelidir. Kisaltma veya simgelerin agiklamasinda ilk harfler biiyiik harfle baslamalidir. (Orn: BKi:

Beden Kitle indeksi)
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Alfabetik sirali | 14 punto — bold sayfa ortali

SIMGELER VE KISALTMA DiziNi

T | 1 satir bosluk (bir defa «enter» tusuna basiniz)
©2K1C -2 bébrek-1 inps'
A779 : Mas reseptdr antagonisti
ACE : Anjiyotensin donistirtcl enzim
11kg|ul:to | Ach : Asetilkolin Satir araligi 1.5
ALA : Alamandin
Alal : Alanin-1
AMPK : 5’-adenozin monofosfat ile aktive edilmis protein kinaz

—~ Ang : Anjiyotensin >

Sekil 16. Simgeler ve kisaltmalar dizininin yazilisi
3.10. Sekiller ve Tablolar Dizini

- “SEKILLER DIZINi” ve “TABLOLAR DiZiNi” baslig, biyik harflerle ortal sekilde, Calibri - 14
punto-kalin olarak yazilmalidir (Sekil 17 ve 18).

- Dizinlerdeki aciklamalar, tez metni icindeki Sekil/tablo aciklamalariyla tiimuyle ayni olmalidir.
Ancak, dizinlerde oldugu gibi, p degerleri ve diger aciklayici bilgiler yazilmamaldir.

- Tek satira sigmayan aciklamalar, bir sonraki satirda da ilk satir hizasindan devam etmelidir.

Sekiller ve tablolar igin dizin olusturulurken, Microsoft Word’iin “Dizin Olugtur” (Insert Table
of Figures) Ozelligi veya Lateks programi kullanilabilir. Bu 6zellik, tez boyunca yer alan tim sekil ve
tablolarin otomatik olarak listelenmesini ve sayfa numaralariyla birlikte sunulmasini saglar. Asagidaki

adimlar izlenerek sekil ve tablo dizini olusturulmalidir:

3.11. Sekil ve Tablolarin Bashklandiriimasi

- Her sekil ve tabloya, Microsoft Word’iin Baglik Ekle (Insert Caption) 6zelligi kullanilarak veya
Lateks programi ile otomatik baslik verilmelidir.
- Sekiller icin baslklar “Sekil 1. ...”, tablolar i¢in “Tablo 1. ...” seklinde numaralandiriimahdir.

- Basliklar seklin veya tablonun altinda yer almali ve nokta ile bitmemelidir.

3.12. Dizin Olusturulmasi

- Dizinin yer alacagi sayfaya gelinmelidir (6rnegin “Sekiller Dizini” ya da “Tablolar Dizini” baslikh
sayfa).
- Menliden Basvurular > Sekil Dizini Ekle (References > Insert Table of Figures) secenegine

tiklanmalidir.
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- Acilan pencereden ilgili etiket (Caption label) olarak Sekil veya Tablo secilmelidir.
- Dilerseniz sayfa numaralarini gosterme veya noktalarla hizalama gibi ayarlari buradan
yapabilirsiniz.

- “Tamam” (OK) butonuna basildiginda ilgili dizin otomatik olarak olusturulur.

3.13. Tez Dizinlerini Giincelleme

- Tez yazimi sirasinda, icindekiler dizini, sekiller dizini ve tablo dizinlerine eklemeler
yapildiginda dizinlerin de glincellenmesi gerekmektedir.
- llgili dizine sag tiklayip “Alam Giincelle” > “Tiim tabloyu giincelle” secenegi ile icerik

yenilenmelidir.

| 14 punto — bold sayfa ortall

.
SEKILLER DiziNi

T | 1 satir bosluk (bir defa «enter» tusuna basiniz)
v
Sekil No Sayfa No
Sekil 1. KenNar DOSIUKIBIT cu et e e e e e st s s nana s e e s s ee s samas o mn s e 3

sekil 2. Sayfa yapisiigin ayarlar........cccoooiiinnn. R e .

satirlar aymi sekil 3. Satir aralhiklan
hizada L o
Sekil 4. Sekil gbsteriminde satir aralig
satir araligi Sekil 5. Tablo gosteriminde satir araliBt .....ccoavvnueee.. ..6
-
1.5 sekil 6. Bsliim ve alt bdliim bashklarinin numaralandiriimasi .8
Sekil 7. Tablo aciklamasi Srne@i ..c..ooveieiiiiiiiiicicacnns

sekil 8. Sekil agiklamasi érnegi

Sekil 9. DIipnot KUullanimil, ... s s s s s s sn s s s s nnnn

Sekil 10. Tez kapak 6rnekleri

sekil 11. i¢c kapak sayfasinin tasarimi .........

Sekil 12. Kabul ve Onay sayfasi 6rnekleri...

Sekil 13. Etik ve yapay zeka kullamim beyami Grnegi
Sekil 14. igindekiler b&limii sayfa diizeni ..

sekil 15. Ozet béliimii sayfa diizeni

Sekil 16. Simgeler ve kisaltmalar dizininin yazihs:

sekil 17. Sekiller dizininin yazilis:

» Sekil 18. Tablolar dizininin YazilI$l ...t e e e e e 21

Sekil 17. Sekiller dizininin yazihsi

I 14 punto — bold sayfa ortali |

TABLOLAR LISTESI

A
1 satir bosluk (bir defa «enter» tusuna basiniz) |
v
Tablo No Sayfa No
Tablo 1. Kenar bosIUKIAr tabloSU ... o e e e e e s s e e e e e e e e e eees 3
-—
1LE Tablo 2. Sayfa yapisi tabloSU ... e e e e 4
Tablo 3. Satir araliklar tabloSU.. ... e e aaae 5

Tablo 4f5ekil |gbsterimi, bélum ve alt bdlim bashklarinin numaralandirilma bigimi

Satirlar ayni
hizada * | pararpetreler tablosu ... N 5

__yTablo 5. B5lim ve alt bslim bashklar tablosu ... 6

11 punto - \ ,
bold
11 punto

Sekil 18. Tablolar dizininin yazihsi
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4. TEZ ANA BASLIKLARI

4.1. Giris

Tezin GIRIS bashg, calismanin temel cercevesini olusturan bir baslangic noktasidir ve
okuyucuyu arasgtirmanin icerigine hazirlayici nitelikte bilgiler sunmaktadir. Bu baslik altinda, ¢calismada
ele alinan konunun ne oldugu, arastirmanin ¢cézmeyi hedefledigi problem, calismanin amaci, 6nemi,
sinirliliklari ve arastirmada kullanilan temel kavramlarin tanimlari acik ve akici bir sekilde ifade
edilmelidir. Ayrica, arastirmanin hangi yontemlerle yirutiildGgi ve alandaki dnceki ¢alismalarla nasil
bir iliski kuruldugu hakkinda genel bir ¢erceve cizilmelidir. Bu baslik, tez calismasinin kapsamini ve
baglamini okuyucuya tanitarak, sonraki basliklar icin bir zemin olusturulmahdir.

Tezin GIRIS basliginda tez calismasinin odaklandigi konu acikca tanimlanmali ve ele alinan
problemin ne oldugu ortaya konulmalidir. Konu, genis bir perspektiften ele alinarak, calismanin hangi
alandaki bilgi birikimine katki saglayacagl belirtilmelidir. Arastirma probleminin 6nemi, alandaki
mevcut bir bosluk, celiski veya ¢ozlilmemis bir sorun tzerinden vurgulanabilir. Bu baglamda, problem,

okuyucunun konuyu anlamasini saglayacak sekilde net ve anlasilir bir dille ifade edilmelidir.

4.1.1. Arastirmanin amaci ve 6nemi

Arastirmanin amaci, ¢alismanin neyi hedefledigi ve hangi soruya yanit aradigi kismini
olusturmakta olup agik bir sekilde ifade edilmelidir. Bu kisimda, tezin hangi bilgi birikimine katki
saglayacagl veya hangi sorunu ¢dzmeyi amagladigi acikga belirtilmelidir. Arastirmanin énemi, hem
akademik hem de pratik baglamda ele alinabilir. Calismanin alana teorik bir katki saglamasi, mevcut
uygulamalara yol gostermesi veya toplumsal bir soruna ¢6ziim Onerisi sunmasi gibi unsurlar ele

alinabilir.

4.1.2. Sinirhiliklar, varsayimlar ve tanimlamalar

Bu kisimda, calismanin kapsami, 6rneklem, veri toplama yontemleri veya zaman gibi
unsurlardan kaynaklanan sinirliliklar acikca belirtilmelidir. Bu, calismanin hangi kosullar altinda
gerceklestirildigi ve sonuglarin hangi baglamda degerlendiriimesi gerektigi ifade edilmelidir.
Varsayimlar (Sayiltilar), tez siirecinde arastirmacinin g¢alismasini ylritirken test edemedigi veya
kontrol altinda tutamadigl durumlari icin belirtilmelidir. Ayrica, arastirmada sik¢a kullanilan temel

kavramlarin veya terimlerin hangi anlamlarda ele alindig1 net bir sekilde tanimlanmalidir.

4.2. Genel Bilgiler/Kuramsal Cerceve/Literatiir Taramasi/Alan Yazini

Bu baslhk Genel Bilgiler/Kuramsal Cerceve/Literatiir Taramasi/Alan Yazini vb. olarak tercih
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edilebilir. Bu basligin icerigi, tezin konusuna uygun olacak sekilde literatiirde yer alan genel bilgileri ve
bu bilgilerin yazar tarafindan derlenmesini icerecektir. Bu baslikta, tezin konusuna temel olusturan
teorik ve kavramsal cerceveyi sunmayl amaclanmaktadir. Calismada ele alinan ana kavramlarin
literatlirdeki yerleri, ilgili alandaki dnceki galismalarin degerlendirilmesi ve tezin bu bilgi birikimine nasil
bir katki saglayacagi bu baslik altinda ayrintili olarak ele alinmaktadir. Konu, genelden 6zele dogru bir
akisla veya tezin kapsamindaki unsurlara gore diizenlenmis ara basliklar altinda incelenebilir. Bu
baglamda, ¢calismanin dayandigi temel kavramlarin tanimlari, tarihcesi, siniflamalari, diger kavramlarla
iliskileri ve varsa teknik veya teorik yapilari literatir 1siginda degerlendirilir.

ilgili kisitlari g6z éniinde bulundurarak genelden konu 6zelinize dogru veya konuyu olusturan
unsurlari iceren alt basliklar yazilabilir. Tezde kullanilan ana kavramlarin (gerekli gorildiglinde
tarihgesi, etimolojisi, fenotipleri, ilgili siniflamalar, teknik yapisini olusturan hususlar ya da diger
kavramlarla iliskileri) literatlirde nasil ele alindigi uygun bir siralamayla ifade edilmelidir. Literatirdeki
hem benzer hem de farkli gorisler veya yaklasimlar karsilastirmali olarak sunulmalidir. Giincel
calismalara yer verilmelidir.

Anlatim, akademik bir Gslup ile yazilmali, ifadelerde gereksiz tekrarlardan ve karmasik
ifadelerden kacinilmalidir. Genel bilgiler bolimunin sayfa sayisi kapak sayfalari, icindekiler, ekler ve
kaynaklar harig tez ana metninin 1/3’Gn( asmayacak sekilde diizenlenmelidir.

Literattir taramasi (Genel Bilgiler/Kuramsal Cerceve/ Alan Yazini), tez calismasinin baslica
kisimlarindan biridir ve bu nedenle yalnizca mevcut bilgilerin aktarilmasiyla sinirli kalmamasi, ayni
zamanda alan yazindaki ¢alismalarin sistemli ve bitlncil bir yaklasimla degerlendirilmesini saglamasi
gerekmektedir. Bu baglamda, literatiir taramasinin mimkin oldugunda sistematik derleme
yaklasimiyla planlanmasi 6nerilir. Sistematik derleme, belirli bir arastirma sorusu cercevesinde
literatirde yer alan calismalarin tarafsiz, seffaf ve yeniden dlretilebilir yontemlerle incelenmesini
amaclamaktadir. incelenen calismalarin bulgular sentezlenmeli, mantiksal bir bitinlik icerisinde
sunulmali, gerektiginde tablolar ve sekillerle desteklenmelidir. Literatiirin genel degerlendirmesi
yapilmali, elde edilen bilgilerin mevcut alan yazinina katkisi ve ¢alismanin konumlandirildigi baglam

acikca belirtilmelidir.

4.3. Materyal ve Metot/Metot/Metodoloji/Yéntem

Bu baslik, arastirmanin bilimsel temelini olusturan yéntem ve metodolojik cerceveyi agiklamak
amaciyla hazirlanmistir. Enstitiler, bu bélimin adini kendi disiplinlerine gore “Materyal ve Metot”
“Metot”, "Metodoloji", "Yontem" vb. olarak belirleyebilir. Arastirmanin tiriine gbre veri toplama
sureci, 6rneklem yapisi, kullanilan araglar ve analiz yontemleri alt basliklar halinde sistematik bicimde

sunulmalidir.
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Arastirmanin veri toplama siireci, calisilan bilim disiplinin genel 06zellikleri ve c¢alisma
konusunun niteligine bagli olarak sekilleneceginden, arastirmaci literattr taramasinin bir kismini metot
bilgisini detaylandiracak sekilde planlamalidir. Orneklem secimi, arastirmanin amaglari géz éniine
alinarak hipotezin bilimsel agidan dogru diizeyde incelenmesine ve anlamli veriler elde edilmesine
zemin hazirlayacak sekilde tasarlanmalidir. Arastirmanin her safhasinda oldugu gibi bilhassa verilerin
analiz edilmesi surecinde etik kurallara riayet edilerek, arastirmanin hipotezlerine yénelik dogrulayici
ya da yanlislayici tim veriler bilimsel amaglara uygun sekilde incelenmelidir. Veri analizinde
kullanilacak araclar (gesitli istatistik programlari 6rnegin SPSS) hakkinda bilgiler ayrintih sekilde
actklanmalidir.

Calismanin yapilmasi icin alinan izinler ve etik kurul onayi bu baslikta belirtilmeli ve ilgili

belgeler "EKLER" bashgi altinda sunulmahdir.

4.3.1. Arastirma Tasarimi/Deseni/Modeli/Yaklagimi

Arastirmanin tard (nitel, nicel veya karma yéntem) ve kullanilan tasarim (6rnegin, betimsel,
deneysel, vaka calismasi, fenomenolojik vb.) agik¢a belirtilmelidir. Tasarimin segilme gerekgesi,
arastirma sorularina ve ¢alismanin amacina dayandirilmalidir. Arastirma tasarimi, ¢alismacinin konu
hakkinda veri toplamak ve bulgulara ulasmak icin hangi yolu kullanacagini gosterdiginden, tez hazirhk
surecinin farkli asamalarinda kapsamli bir harita sunacaktir. Bu nedenle ¢alismaci, tezin/arastirmanin
neden yapildigiyla iliskili olarak arastirma sahasi, ¢alisma siiresi, veri toplama ve bulgularin analizi gibi
basat sorularin yanitlarina uygun bir arastirma deseni tasarlamalidir; zira arastirma faaliyetleri zaman,
maliyet vb. kaynaklarin dogru degerlendiriimesiyle verimli sekilde gerceklestirilecektir. Arastirma
tasarimi aciklanirken; degiskenlerin tespiti, arastirma hipotezi, deney ve kontrol gruplarinin
saptanmasi vb. hususlarin dogru sekilde belirlenmesi ile elde edilecek verilerin givenilirligi acisindan

degerlendirilmelidir.

4.3.2. Evren ve Orneklem/Calisma Grubu/Katilimcilar

Tezde kullanilan 6rneklem veya calisma grubunun demografik oOzellikleri veya incelenen
dokiiman ile ilgili bilgiler ve bu 6rneklemin/dokiimanlarin se¢im yontemi agiklanmahdir. Arastirmaci ilk
olarak evren, 6érneklem ve yéntem hususlarinda detayli bir inceleme gergeklestirmelidir. Arastirma
evreninin dogru tespiti, verilerin niteligini etkileyecektir. Arastirma evrenini bilimsel agidan en uygun
sekilde yansitacak 6rnekleme yonteminin secilmesi ise, arastirma verilerinin gegerli ve glivenilir olmasi
bakimindan 6nemli bir faktérdir. Arastirmanin tirli ve desenine uygun yapilacak bir ¢alismada;
arastirmanin amaci ve sorulari dikkate alinarak hangi ornekleme yonteminin segilecegine (kiime,

tabakali vd.) karar verilmelidir.
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4.3.3. Veri Toplama Yéntemleri ve/veya Olgme Araglari

Verilerin toplanmasi slirecinde dikkat edilmesi gereken bazi temel hususlar bulunmaktadir.
Bunlardan ilki arastirma evren ve 6rneklemine uygun veri toplama yontemi ve araclarinin secimidir.
Nicel, nitel, karma hangi yontem kullanilirsa ona uygun arastirma deseni ve veri toplama araclari tespit
edilmelidir. Verilerin toplanmasi siirecinde etik kurallara riayet edilmeli, arastirma sorulari ve amacina
uygun sekilde veriler elde edilmelidir. Verilerin toplanmasinda kullanilan anket, gorisme, gozlem,
deney, arsiv taramasi, laboratuvar 6lctimleri vb. yontemler agiklanmalidir. Anket formlari, gérisme
rehberleri, 6lciim cihazlari, standart testler vb. kullanilan veri toplama araglari ve bunlarin gecerlik ve
glvenirlik sliregleri belirtilmelidir.

"Olgme Araclar" kismi, calismanin bilimsel planinin uygulanabilirligini ve bulgularin
inandiriciigini gésteren bilesendir. Bu kisim, veri toplama sirecinde kullanilan her tirli araci, bunlarin
ozelliklerini ve segilme gerekcelerini detaylica aciklamalidir. Bu boliim, arastirma amacina ve segilen
desene bagl olarak farklilik gosterir; ancak temel gereklilik, bir baska arastirmacinin ¢calismayi ve veri
toplama yéntemlerini yineleyebilmesiicin yeterli seffaflik ve detay saglamaktir. "Olgme Araglari" baslig
altinda, calismada kullanilan tim araclarin (anket, test, gérisme protokoli, gézlem formu, dokiiman
analizi kilavuzu vb.) detayli tanimlamasi yapilmaldir. Nicel veya nitel metodolojiden bagimsiz olarak,
her bir arac icin asagidaki ana noktalar ele alinmalidir:

- Tanimlama: Aracin adi, kisaltmasi, yazarlari ve temel referanslari.

- Amag: Aracin tam olarak neyi 6l¢tiigl veya hangi veriyi toplamayi hedefledigi.

- Yapi: Madde sayisi, varsa alt 6lgekleri ve bunlarin tanimlari.

- Yanit Formati: Olcek tiirii (Likert, coktan segmeli, acik uclu vb.) ve puanlama ydntemi.

Etik ve Lojistik Hususlar: Eger tezinizde telif hakki (copyrighted) olan bir ara¢ kullanilimissa, bu
aracin kullanimi ve tezinizin eklerinde yayimlanmasi icin yazarindan veya yayincisindan yazili izin
alinmasi gerekmektedir. Ayrica, tiim anket ve test formlarinin, gériisme protokollerinin veya gozlem

kilavuzlarinin tam metinlerinin, bolimiin sonuna ekler olarak eklenmesi tavsiye edilir.

4.3.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde kullanilan istatistiksel analiz, tematik analiz, icerik analizi, sayisal
modelleme gibi yontemler belirtilmelidir. Secilen yaziimlar veya teknikler tanimlanmali, arastirma
amacina ve yontemine uygunluklari aciklanmalidir. Veri analizi prosediirleri, verilerin glivenliginin ve
etik standartlara uygunlugunun nasil saglanacagini da agiklamalidir.

Tezin kapak sayfasindaki tez adi ile tez metninin sonuna eklenmesi gereken etik kurul onay

sayfasindaki tez adi ayni olmalidir.
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4.3.5. Gegerlilik ve Giivenirlilik

Bu iki psikometrik 6zellik, nicel araglar igin kritik olup, detaylica raporlanmalidir. Gegerlik
(Validity), bir aracin gercekten 6lgmek istedigi yapiyr 6lcme derecesidir. Glivenirlik (Reliability) ise,
aracin uygulandigl durumda tutarli sonucglar verme derecesidir. Gegerli bir sonu¢ elde etmek icin
glvenirlik bir 6n kosuldur.

Nicel arastirmalar, genellikle sayisal degerlerle dl¢lilen bagimli ve bagimsiz degiskenleri ele alir.
Bu calismalar hipotezleri test etmeyi ve genellemeler yapmayi amagladigindan, kullanilan tim ol¢im
araglarinin standartlari ve ge¢cmis performansi kanitlanmis olmalidir.

Nitel arastirmalarda, veri toplama esnek bir siirectir ve arastirmacinin kendisi birincil 6lcme
aracidir. Bu nedenle, "Olgme Araglari" bashgl, kullanilan protokollerin detaylarina ve arastirmacinin bu
protokolleri nasil kullanacagina odaklanmalidir. Nitel analiz, verilerin indirgenmesi, kodlanmasi ve
temalarin olusturulmasi siireglerini icerir. Bu kisim, arastirmacinin verileri nasil organize edecegini ve

yorumlayacagini gostermelidir.

4.4. Bulgular

Bu bolimde tezde “ne elde ettiniz” sorusuna yanit verilir. Bulgular arastirmanin alt
problemlerine uygun ya da uygun olmayan yonde olabilir. Bu béliimde bir 6nceki bélimde tarif edilen
yontemlerle elde edilen veriler belli bir mantiksal analitik bitiinlik ve akis icinde sunulur. Verilerin
uygun yontemlerle analiz edilmesi gereklidir. Yazarin, verileri daha anlasilir hale getirmek igin tablo,
grafik vb. yapmasi beklenir. Gerekirse fotograf ve benzeri goriintiiler de Sekil olarak kullanilabilir.

Arastirmaci bulgulari oldugu gibi sunmali, bu bélimde tartisma ve yorum yapilmamaldir.

Bulgulara ait tablolar, grafikler, fotograflar vb. bu bolimde yer alir.

4.5. Tartisma

Bu bolimde elde edilen bulgular giris, genel bilgiler, materyal ve
metot/metot/metodoloji/yontem basliklarinda verilen ¢erceve kapsaminda tartisilmalidir. Bulgularin
bilime nasil bir katkida bulundugu mutlaka belirtiimeli, 6zglin kisimlari vurgulanmaldir. Bulgular
literatlir ile karsilastirilmah, benzerlikler ya da farkhliklar belirtilmeli, farkhlklar varsa nedenleri
actklanmali, elde edilen bulgularin ne anlama geldigi yorumlanmalidir. Tartismada arastirmacinin
disincelerine yer verilmeli, ancak gercekle uyumlu olmayan yorumlardan uzak durulmalidir.
Arastirmada incelenmemis parametre/parametreler arastirmanin sanki bir sonucuymus gibi
tartisiimamalidir. Tartisma bashginda gereksiz alt bashklar olusturulmamahdir. Tartismada tezin
hipotezlerinin dogrulanip dogrulanmadigi veya arastirma sorularinin/alt problemlerin nasil

cevaplandigi bilime sagladigi katkilar belirtilmelidir.
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4.6. Sonug ve Oneriler

Bu bolimde iceriginde, tezin arastirma problemini, kullanilan yontemleri, elde edilen
bulgularin yorumlarini (istatistiksel ifadeler kullanilmadan), tezin giris boliminde belirtilen amacina
ne dlclde ulasildigl genel ve acik ifadelerle belirtilmelidir. Ayrica, sonug ve 6neriler bashgi, calismanin
sinirliliklarini ve bulgularin ileriye donik uygulamalarina dair 6nerileri ile birlikte ele alinmahdir.
Arastirmanin amaglari, alt amaglari ve varsa hipotezleri dogrultusunda, ¢alisma boyunca ortaya ¢ikan
sonuglar net ve 6z bir sekilde sunulmalidir.

Oneriler, arastirmanin bulgularina dayandiriimali ve arastirmacilara, uygulayicilara ve politika
yapicilara yol gésterici nitelikte olmalidir. Oneriler, akademik ve pratik baglamda alana katki saglayacak

sekilde yapilandiriimalidir. Sonuglar ve dneriler maddeler halinde yazilabilir.

4.7. Tezin Son Kontrolleri

Tezin tim metinleri tamamlandiktan sonra, PDF olarak kayit edilmelidir. Elde edilen PDF
dosyasi lzerinde, sayfa diizeni, dizgi kurallari, yazim ve noktalama hatalariile bilgi eksikligi gibi unsurlar
dikkatlice kontrol edilmelidir. Bu asamada tespit edilen eksiklik ve hatalar, tez dosyasinda gerekli

dizenlemeler yapilarak giderilmelidir.

4.8. Kaynak Gosterimi ve Kaynakga Hazirlama

e Tez metni kaynak yaziminda APA (Ek-3) glincel siirim{ (APA 7 vb.) gdsterim stili kullanilacaktir.
Ancak Akredite ilahiyat Fakiiltesine bagli tezlerde iISNAD (Ek-4) atif sisteminde dipnot sistemi
ile kaynak gosterimi uygulanabilir. Bu kisimda uyulmasi gereken genel kurallardan soz
edilmistir.

e Teziginde verilen her kaynak, kaynakcada mutlaka yer almalidir

e “KAYNAKLAR” basligl, 14 punto biiyiik harflerle kalin olarak, sayfa ortalanarak yazilmahdir

e KAYNAKLAR bashgindan sonra bir satir bosluk birakilmalidir.

e Her kaynak ayri bir paragraf olacak sekilde 11 punto, Calibri ve 1,5 satir araligi ile yazilmalidir.

e Paragraf dlizeni icin asagidaki Sekil 19'da gosterilen ayarlar uygulanmalidir.

e APA referans gosterimine dair glincel kilavuza enstitii web sayfasindan erisilebilir. Ayrica
Mendeley, EndNote, Zotero gibi referans yonetim programlarina ait stil dosyalari da enstitii

web sayfasinda yer almaktadir.
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Girintiler ve Arahklar Satir ve Sayfa Sonu

Genel
Hizalama: iki Yana Yasla |~
Ana hat ddzeyi: | Govde PMetni e Varsayilan olarak daraltilmis

Girinti
saol: 0 cm = Ozel; Deder:
5ad: 0 cm = ik satir ~ 1,25 cm -5
|:| Karsihikh girintiler

Arahk
Once: 0 nk = satir aralig: Deder:
sonra: 0 nk = 1,5 satir ~ =

|:| Ay stildeki paragraflann arasina bosluk ekleme

Onizleme

Su biim ter kapsmmencda verilmesl gerchen ok belge we dohomanlann koradacagy bSlOmdir. Tex

kapsmenca bir ok belgesi clarak yada ter dololmars olarak Sogeomis chilermesine gerel Bulormanmaktackr

Sekmeler... Varsayilan Olarak Ayarla Iptal

Sekil 19. Kaynaklar dizini icin uygulanmasi gereken ayarlar
4.9. Ekler

Bu boliim tez kapsaminda verilmesi gereken ek belge ve dokiimanlarin konulacagi bolimdir.
Tez kapsaminda bir ek belgesi olarak yada tez dokimani olarak 6zge¢mis eklenmesine gerek
bulunmamaktadir. Etik kurul onayi, calismanin yapilmasi icin alinan izinler (anket calismalarinda ilgili
birimlerden alinan izinler gibi), tezde kullaniimis ise bir anket veya 6lcek 6rnegi, yontemle ilgili 6zel
bilgi, tez metni icerisinde verildiginde sayfaya sigmayacak ve bitlinligl bozulacak tablo veya Sekiller
vs. bu bolimde sunulur. “EKLER” bolimi, mevcut sayfa numaralandirilmasina devam edilerek yeni bir
sayfa basl ile baslatilir. Her bir ek ayri sayfada verilir ve sayfa basi sol iist kosesinde EK-1, EK-2, EK-3
gibi ifadeler ve aciklama yazilariyla belirtilir. Ayrica ekteki belge/bilgiler “ICINDEKILER” sayfasinda sayfa

numaralariyla birlikte yazilmalidir.
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5. TEZ HAZIRLAMA KONTROL LiSTESI

Tez son haline getirilip ¢ogaltilmadan ve Enstitlii MdurlGgi’ne teslim edilmeden 6nce listede
siralanan kontrollerin yapilmasi gerekir.

Tez Hazirlama Kontrol Formu doldurulup tezin yazari ve danismani tarafindan imzalanarak
Enstiti Madurligi’ne tez ile birlikte teslim edilir. Bu form yalnizca kontrol amaghdir ve tezin basimina
dahil edilmez. Tez yazimi tamamlanip Enstiti MudurlGgi’ne teslim edilmeden 6nce listede siralanan

kontrollerin yapilmasi gerekir (Sekil 20).

Dokidiman No INU-KYS-FRM-164
Yaym Tarihi 15.08.2019
TEZ YAZIM KONTROL FORMU Revizyon No
INONU UNIVERSITESI Revizyon Tarihi
Saglik Bilimleri Enstitdsd Sayfa No 1/1
Kontrol Bashg: ﬁrenci Kontrola |Damisman Kontrola Enstita Kontroli
[Tez yaziminda kullamilan yaz: tipi = UYGUN o UYGUN = UYGUN = DUZELTME
ayfa kenar boslukian = UYGUN = UYGUN = UYGUN = DUZELTME
Kapak sayfas: duzeni Ig kapak sayfas diizeni = UYGUN = UYGUN = UYGUN = DUZELTME
Kabul ve onay sayfas: = UYGUN = UYGUN o UYGUN = DUZELTME
cindekiler sayfasi diizeni = UYGUN = UYGUN = UYGUN = DUZELTME
[Tesekkir / ithaf sayfas: (zoruniu degil) = UYGUN = UYGUN = UYGUN = DUZELTME
:ﬁ;:iearé:;:;“(::i;lk' <250 kelime, yapilandinimis, o UYGUN o UYGUN o UYGUN o DUZELTME
ar;gal::Zi :ezlei;::::r;]hk, <250 kelime, yapilandinlmig, ~ UYGUN o UYGUN = UYGUN — DUZELTME
Bimgeler ve kisaltmalar dizini = UYGUN = UYGUN = UYGUN = DUZELTME
Eekiller dizini = UYGUN = UYGUN = UYGUN = DUZELTME
[Tablotar dizini = UYGUN o UYGUN = UYGUN = DUZELTME
[Tezin on sayfalarinin siralamas: = UYGUN o UYGUN = UYGUN = DUZELTME
IOn sayfalarin numaralandiriimas: = UYGUN = UYGUN = UYGUN = DUZELTME
[Tez metni sayfalarinin numaralandinimas: = UYGUN o UYGUN = UYGUN = DUZELTME
::\t:::lﬁm basliklar 14 punto, biiyik harf, kalin ve = UYGUN o UYGUN = UYGUN — DUZELTME
IAlt bolGm baslikian ve numaralandiriimas: = UYGUN = UYGUN = UYGUN = DUZELTME
5::ile§::i tablo numaralandinimas:, baghkian ve = UYGUN o UYGUN = UYGUN — DUZELTME
Giris, amacg ve hipotez = UYGUN = UYGUN o UYGUN = DUZELTME
IGenel bilgiler (tezin 1/3'ii kadar &nerilir) = UYGUN = UYGUN = UYGUN = DUZELTME
Materyal ve Metot = UYGUN = UYGUN = UYGUN = DUZELTME
Bulgular = UYGUN o UYGUN = UYGUN = DUZELTME
Tartisma = UYGUN o UYGUN o UYGUN = DUZELTME
Fonug ve oneriler = UYGUN = UYGUN o UYGUN = DUZELTME
Kaynaklar Atflar = UYGUN = UYGUN o UYGUN = DUZELTME
Ekler (6zgegmis, etik kurul onays, vs.) = UYGUN o UYGUN = UYGUN = DUZELTME
Pil (anlatim, yazim-imla) = UYGUN o UYGUN o UYGUN = DUZELTME
K351t ve baski 6zelligi = UYGUN o UYGUN = UYGUN = DUZELTME
[Tezin son seklinin elektronik kopyas: = UYGUN o UYGUN = UYGUN = DUZELTME
Diger Aciklamalar = UYGUN = UYGUN = UYGUN = DUZELTME
- f--..]20.. I (O - [« S comcfaco 202
imza imza imza
Agl Soyadi Unvan: Adi Soyad: Unvani Adi Soyad:
Ogrenci Danisman Enstitii MadurlGgi Adina

Sekil 20. Tez yazim kontrol formu 6rnegi
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6. TEZiIN DEGERLENDIRILMESi

6.1. Tez Yazimi ve Savunmasi

Tezin yazilmasi ve savunulmasi siireci inénii Universitesi Lisansistii Egitim Ogretim
Yonetmeligi'nin ilgili maddelerinde belirtilen sekilde yapilir. Tez savunma sinavi jiri Uyeleri asagida
belirtilen “Tez Degerlendirme Kriterleri”ni dikkate alarak tezi degerlendirir ve “Yiksek Lisans/Doktora
Tez Savunma Bireysel Juri Degerlendirme Formu”nu doldurarak “Tez Savunma Sinav Tutanagi”na ekler.

Tezlerin Tez Yazim Kilavuzuna uygunlugu 6grenci ve danismanin sorumlulugundadir. Tez ilgili
Enstitli'ye Tez Yazim Kontrol Listesinin (Sekil 20) 6grenci ve danismani tarafindan dikkatlice kontrol

edilip imzalanmasindan sonra teslim edilmelidir.

6.2. Jurri Degerlendirme Kriterleri

Tez savunma sinavi jlri Gyeleri tezleri degerlendirirken asagidaki kriterleri g6z onilinde

bulundururlar.

6.2.1. Sunum

Okuyucu tezi hicbir gliclikle karsilasmadan okuyabilmelidir. Metin, acik ve anlasilabilir
olmahdir. Metin, kelime agisindan ekonomik olarak tasarlanmalidir. Gereksiz tekrarlardan
kaginilmalidir. Okuyucu, metin icinde atif yapilan tablo, resim ve grafikleri kolaylikla bulabilmelidir.
Simgeler ve kisaltmalar ile ilgili agiklamalar eksiksiz yapiimalidir. Kaynaklar dizini eksiksiz ve dogru

olmalidir. Kaynaklarin giincel olmasina dikkat edilmelidir.
6.2.2. Biitiinlik

Tezin butlnlik gbstermesi ¢ok onemlidir. Bu ylzden, tez bolimleri birbirlerine belirli bir
mantiksal ve analitik bitinlik ve akis icinde baglanmalidir.

6.2.3. Ozgiinliik

Yiksek lisans tez calismasi, 6grenciye bilim veya sanat alaninda arastirma yaparak bilgilere
erisme, bilgiyi degerlendirme, yorumlama ve lretme yetenegini kazandirmalidir. Doktora tez ¢alismasi
ise bilime yenilik getirme, yeni bir bilimsel yontem gelistirme veya bilinen bir yéntemi yeni bir alana
uygulama niteliklerinden en az birini saglamalidir. Yiksek lisans ve doktora tezinin esasini olusturan

arastirma ve bu arastirmanin metin haline getirilmesi aday tarafindan yapiimalidir.

6.2.4. Bilimsellik

Tezin bilimsel standartlara uygun olmasi esastir.
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Bu baglamda:

- Arastirma sorusu ve hipotezler net, 6lgllebilir ve alanla iligkili olmall,

- Kullanilan yontemler gecerli, glivenilir ve literatiirle uyumlu olmali,

- Bulgular nesnel bir bicimde sunulmali, istatistiksel analizler uygun bicimde raporlanmali,

- Tartisma bolimi, elde edilen bulgularin mevcut literatlr ile karsilastiriimasi ve bilimsel
katkinin vurgulanmasi esasina dayanmali,

- Sonuglar, verilerle desteklenmeli ve arastirmanin sinirliliklari diiriistce belirtilmelidir.
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